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医師の働き方改革に関する『トップマネジメント研修』開催について（ご案内） 

 

時下、ますますご清栄のこととお慶び申し上げます。 

さて、厚労省では、２０２４年度からの勤務医に対する時間外労働上限規制の開始に向け働き方

改革を進めていくため、病院長に働き方改革の意義を理解し取り組んでいただく重要性を鑑み、令

和元年度より各病院長向けの研修会（トップマネジメント研修会）を開催しています。 

 今般、日医より、厚労省において、各会場またはオンラインにより、下記の日程で同研修会を開

催するとして、通知がありました。 

つきましては、参加を希望される場合は、「いきいき働く医療機関サポートＷｅｂ」（https://ww

w.iryou-kinmukankyou.mhlw.go.jp/）の「［セミナー／研修会］参加申込み」より、お申込みくださ

い。 

なお、本件の詳細については、県医師会ホームページ・メディカルトピックスに掲載しています。 

 

記 

■トップマネジメント研修 開催スケジュール 

 〔前半開催：ZOOM を使用したオンライン開催〕 

ブロック 日  程 

北 海 道 １１月１１日（水）   

東   北 １１月２４日（火） １２月１６日（水） １２月１８日（金） 

関   東 １１月２６日（木） １２月 ３日（木） １２月１０日（木） 

中   部 １１月 ４日（水） １１月２７日（金） １２月 ８日（火） 

近   畿 １２月 １日（火） １２月 ４日（金） １２月２２日（火） 

中国・四国 １１月２０日（金） １２月 ９日（水） １２月１５日（火） 

九州・沖縄 １１月１０日（火） １２月２１日（月）  

 ※開催時間：１３：００～１５：００（各回同じ） 

  研修会では各ブロックの医療機関の取組事例が紹介されます。他ブロック研修会へのご参加も

可能です。 

 

〔後半開催〕※状況に応じて、現地とオンライン配信の混合で開催する可能性があります。 

ブロック 開催都市 日  程 

九州・沖縄 福岡市 （調整中） 

 

佐賀県医師会事務局 

業務課 担当 佐藤・中山・冨吉 

Ｅ-mail：staff-sato＠saga.med.or.jp 

Tel 0952－37－1414   Fax 0952－37－1434 

https://ww


(健Ⅰ166) 

令和2年11月6日 

 

都道府県医師会 

担当理事(医師の働き方・産業保健) 殿 

 

日本医師会 

常任理事 松本吉郎 

 

 

「医師の働き方改革に関する『トップマネジメント研修』開催のご案内」の 

送付について 

 

時下ますますご清栄のこととお慶び申し上げます。平素、本会医師の働き方分野並

びに産業保健分野に関し種々ご理解賜わり、厚く御礼申し上げます。 

さて、厚生労働省では、2024年度からの勤務医に対する時間外労働上限規制の開始

に向け働き方改革を進めていくため、病院長に働き方改革の意義を理解し取り組んで

いただく重要性を鑑み、令和元年度より各病院長向けの研修会（トップマネジメント

研修会）を開催しております。 

この研修会を本年度も委託事業により開催することとなり、この度、厚生労働省医

政局医事課医師等医療従事者の働き方改革推進室から本会に周知方依頼がありまし

た。 

つきましては下記のとおりお送り申し上げますので、貴職におかれましては、関係

の郡市区医師会および会員宛に周知いただきますよう、お願いします。 

なお、開催スケジュール等の詳細や研修会へのお申し込みは、希望する医療機関が

直接「いきいき働く医療機関サポートWeb(いきサポ)」ホームページ※をご確認のうえ

ご対応いただくよう、併せて周知いただきますよう、お願いします。 

参考までに、予定されているセミナーのプログラム、開催情報、申し込み手順につ

いて別添のとおりご案内します。 

 

※いきいき働く医療機関サポートWeb(いきサポ) ホームページ： 

 https://iryou-kinmukankyou.mhlw.go.jp/ 

トップマネジメント研修参加申込《医業務委託先 ㈱日本能率協会総合研究所》： 

 https://www.jmar-llg.jp/topman.html 

 

以上 

  

（公印省略） 



(参考) 

【セミナーのプログラム（予定）】 

時間 内容 

13:00～13:05 開会 

13:05～13:50 

（45分） 

行政説明「行政説明：「病院長がおさえておくべき、医師の働き

方改革に関する政策動向と勤務環境改善のポイントについて」 

厚生労働省 医政局 医事課 医師等医療従事者の働き方改革推進室 

13:50～13:55 休憩 

13:55～14:20 

（25分程度） 

・医療機関における働き方改革に関する取組事例（講演） 

講師：地域の医療機関の病院長 等 

14:20～15:00 

（40分程度） 
出席者・講師による意見交換 *質疑応答を含む 

15：00 閉会 

医療機関の取組事例は、それぞれの地域の事例を優先的にご紹介いたします。 
 

 

【開催情報】 
【前半開催】オンライン開催 

ブロック 開催日程／登壇病院 申 込 

北海道 

11月 11日(水) 

社会福祉法人函館厚生院 函館五稜郭病院 

病院長 中田 智明 氏 

北海道 

11/11申込 

東北 

11月 24日(火) 

公益財団法人 星総合病院 

理事長 星 北斗 氏 

東北 

11/24申込 

12月 18日(金) 

一般財団法人厚生会 仙台厚生病院 

病院長 菅原 俊一 氏 

東北 

12/18申込 

(調整中)  －  

関東 

11月 26日(木) 

国家公務員共済組合連合会 横須賀共済病院 

病院長 長堀 薫 氏 

関東 

11/26申込 

12月 03日(木) 

社会医療法人社団慈生会 等潤病院 

院長 伊藤 雅史 氏 

関東 

12/03申込 

別添 

https://www.jmar-llg.jp/form/topman.php?place=%E3%80%90%E3%82%AA%E3%83%B3%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%80%91%E5%8C%97%E6%B5%B7%E9%81%9311/11(%E6%B0%B4)
https://www.jmar-llg.jp/form/topman.php?place=%E3%80%90%E3%82%AA%E3%83%B3%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%80%91%E5%8C%97%E6%B5%B7%E9%81%9311/11(%E6%B0%B4)
https://www.jmar-llg.jp/form/topman.php?place=%E3%80%90%E3%82%AA%E3%83%B3%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%80%91%E6%9D%B1%E5%8C%9711/24(%E7%81%AB)
https://www.jmar-llg.jp/form/topman.php?place=%E3%80%90%E3%82%AA%E3%83%B3%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%80%91%E6%9D%B1%E5%8C%9711/24(%E7%81%AB)
https://www.jmar-llg.jp/form/topman.php?place=%E3%80%90%E3%82%AA%E3%83%B3%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%80%91%E6%9D%B1%E5%8C%9712/18(%E9%87%91)
https://www.jmar-llg.jp/form/topman.php?place=%E3%80%90%E3%82%AA%E3%83%B3%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%80%91%E6%9D%B1%E5%8C%9712/18(%E9%87%91)
https://www.jmar-llg.jp/form/topman.php?place=%E3%80%90%E3%82%AA%E3%83%B3%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%80%91%E9%96%A2%E6%9D%B111%E6%9C%8826%E6%97%A5(%E6%9C%A8)
https://www.jmar-llg.jp/form/topman.php?place=%E3%80%90%E3%82%AA%E3%83%B3%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%80%91%E9%96%A2%E6%9D%B111%E6%9C%8826%E6%97%A5(%E6%9C%A8)
https://www.jmar-llg.jp/form/topman.php?place=%E3%80%90%E3%82%AA%E3%83%B3%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%80%91%E9%96%A2%E6%9D%B112%E6%9C%8803%E6%97%A5(%E6%9C%A8)
https://www.jmar-llg.jp/form/topman.php?place=%E3%80%90%E3%82%AA%E3%83%B3%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%80%91%E9%96%A2%E6%9D%B112%E6%9C%8803%E6%97%A5(%E6%9C%A8)


12月 10日(木) 

医療法人社団 直和会 平成立石病院 

院長 大澤 秀一 氏 

関東 

12/10申込 

中部 

11月 04日(水) 

社会福祉法人恩賜財団済生会支部 福井県済

生会病院 

院長 登谷 大修 氏 

【定員に達

しました】 

11月 27日(金) 

長野医療生活協同組合 長野中央病院 

副院長 小島 英吾 氏 

中部 

11/27申込 

12月 08日(火) 

前・順天堂大学医学部附属静岡病院 

糖尿病・内分泌内科 科長 佐藤 文彦 氏 

中部 

12/08申込 

近畿 

12月 01日(火) 

社会医療法人甲友会 西宮協立脳神経外科病

院 

副院長 瀧川 直秀 氏 

近畿 

12/01申込 

12月 04日(金) 

医療法人社団 石鎚会 京都田辺中央病院 

理事長 石丸 庸介 氏 

近畿 

12/04申込 

12月 22日(火) 

地方独立行政法人 市立大津市民病院 

院長 若林 直樹 氏 

近畿 

12/22申込 

中国・四国 

11月 20日(金) 

社会医療法人 近森会 近森病院 

病院長 近森 正幸 氏 

中国四国 

11/20申込 

12月 09日(水) 

岡山大学病院 

病院長 金澤 右 氏 

中国四国 

12/09申込 

(調整中)  －  

九州・沖縄 

11月 10日(火) 

医療法人朝日野会 朝日野総合病院 

病院長 野村 一俊 氏 

九州沖縄 

11/10申込 

12月 21日(月) 

独立行政法人 国立病院機構 九州がんセン

ター 

院長 藤 也寸志 氏 

九州沖縄 

12/21申込 

https://www.jmar-llg.jp/form/topman.php?place=%E3%80%90%E3%82%AA%E3%83%B3%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%80%91%E9%96%A2%E6%9D%B112%E6%9C%8810%E6%97%A5(%E6%9C%A8)
https://www.jmar-llg.jp/form/topman.php?place=%E3%80%90%E3%82%AA%E3%83%B3%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%80%91%E9%96%A2%E6%9D%B112%E6%9C%8810%E6%97%A5(%E6%9C%A8)
https://www.jmar-llg.jp/form/topman.php?place=%E3%80%90%E3%82%AA%E3%83%B3%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%80%91%E4%B8%AD%E9%83%A811%E6%9C%8827%E6%97%A5(%E9%87%91)
https://www.jmar-llg.jp/form/topman.php?place=%E3%80%90%E3%82%AA%E3%83%B3%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%80%91%E4%B8%AD%E9%83%A811%E6%9C%8827%E6%97%A5(%E9%87%91)
https://www.jmar-llg.jp/form/topman.php?place=%E3%80%90%E3%82%AA%E3%83%B3%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%80%91%E4%B8%AD%E9%83%A812%E6%9C%8808%E6%97%A5(%E7%81%AB)
https://www.jmar-llg.jp/form/topman.php?place=%E3%80%90%E3%82%AA%E3%83%B3%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%80%91%E4%B8%AD%E9%83%A812%E6%9C%8808%E6%97%A5(%E7%81%AB)
https://www.jmar-llg.jp/form/topman.php?place=%E3%80%90%E3%82%AA%E3%83%B3%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%80%91%E8%BF%91%E7%95%BF12%E6%9C%8801%E6%97%A5(%E7%81%AB)
https://www.jmar-llg.jp/form/topman.php?place=%E3%80%90%E3%82%AA%E3%83%B3%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%80%91%E8%BF%91%E7%95%BF12%E6%9C%8801%E6%97%A5(%E7%81%AB)
https://www.jmar-llg.jp/form/topman.php?place=%E3%80%90%E3%82%AA%E3%83%B3%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%80%91%E8%BF%91%E7%95%BF12%E6%9C%8804%E6%97%A5(%E9%87%91)
https://www.jmar-llg.jp/form/topman.php?place=%E3%80%90%E3%82%AA%E3%83%B3%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%80%91%E8%BF%91%E7%95%BF12%E6%9C%8804%E6%97%A5(%E9%87%91)
https://www.jmar-llg.jp/form/topman.php?place=%E3%80%90%E3%82%AA%E3%83%B3%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%80%91%E8%BF%91%E7%95%BF12%E6%9C%8822%E6%97%A5(%E7%81%AB)
https://www.jmar-llg.jp/form/topman.php?place=%E3%80%90%E3%82%AA%E3%83%B3%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%80%91%E8%BF%91%E7%95%BF12%E6%9C%8822%E6%97%A5(%E7%81%AB)
https://www.jmar-llg.jp/form/topman.php?place=%E3%80%90%E3%82%AA%E3%83%B3%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%80%91%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E5%9B%9B%E5%9B%BD11%E6%9C%8820%E6%97%A5(%E9%87%91)
https://www.jmar-llg.jp/form/topman.php?place=%E3%80%90%E3%82%AA%E3%83%B3%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%80%91%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E5%9B%9B%E5%9B%BD11%E6%9C%8820%E6%97%A5(%E9%87%91)
https://www.jmar-llg.jp/form/topman.php?place=%E3%80%90%E3%82%AA%E3%83%B3%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%80%91%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E5%9B%9B%E5%9B%BD12%E6%9C%8809%E6%97%A5(%E6%B0%B4)
https://www.jmar-llg.jp/form/topman.php?place=%E3%80%90%E3%82%AA%E3%83%B3%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%80%91%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E5%9B%9B%E5%9B%BD12%E6%9C%8809%E6%97%A5(%E6%B0%B4)
https://www.jmar-llg.jp/form/topman.php?place=%E3%80%90%E3%82%AA%E3%83%B3%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%80%91%E4%B9%9D%E5%B7%9E%E6%B2%96%E7%B8%8411%E6%9C%8810%E6%97%A5(%E7%81%AB)
https://www.jmar-llg.jp/form/topman.php?place=%E3%80%90%E3%82%AA%E3%83%B3%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%80%91%E4%B9%9D%E5%B7%9E%E6%B2%96%E7%B8%8411%E6%9C%8810%E6%97%A5(%E7%81%AB)
https://www.jmar-llg.jp/form/topman.php?place=%E3%80%90%E3%82%AA%E3%83%B3%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%80%91%E4%B9%9D%E5%B7%9E%E6%B2%96%E7%B8%8412%E6%9C%8821%E6%97%A5(%E6%9C%88)
https://www.jmar-llg.jp/form/topman.php?place=%E3%80%90%E3%82%AA%E3%83%B3%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%80%91%E4%B9%9D%E5%B7%9E%E6%B2%96%E7%B8%8412%E6%9C%8821%E6%97%A5(%E6%9C%88)


【後半開催】＊ 

＊＜後半開催＞は、状況に応じて、現地開催とオンライン配信の混合で開催する 

可能性もございます。決まり次第「いきサポ」にてお知らせします。 

ブロック 都道府県 開催日程／登壇病院 申 込 

北海道 北海道 

01月 08日(金) 

留萌市⽴病院 

院長 村松 博士 氏 

北海道開催 

01/08申込 

東北 福島県 －   

関東 

埼玉県 －   

東京都 －   

神奈川県 －   

中部 
富山県 －   

愛知県 －   

近畿 

大阪府 

01月 7日(木) 

社会医療法人愛仁会 高槻病院 

院長 髙岡 秀幸 氏 

大阪開催 

01/07申込 

兵庫県 －   

和歌山県 －   

中国・四国 
広島県 －   

山口県 －   

九州・沖縄 福岡県 －   

 

https://www.jmar-llg.jp/form/topman.php?place=%E3%80%90%E5%BE%8C%E5%8D%8A%E3%83%BB%E5%8C%97%E6%B5%B7%E9%81%93%E3%80%9101%E6%9C%8808%E6%97%A5(%E9%87%91)
https://www.jmar-llg.jp/form/topman.php?place=%E3%80%90%E5%BE%8C%E5%8D%8A%E3%83%BB%E5%8C%97%E6%B5%B7%E9%81%93%E3%80%9101%E6%9C%8808%E6%97%A5(%E9%87%91)
https://www.jmar-llg.jp/form/topman.php?place=%E3%80%90%E5%BE%8C%E5%8D%8A%E3%83%BB%E5%A4%A7%E9%98%AA%E5%BA%9C%E3%80%9101%E6%9C%8807%E6%97%A5(%E6%9C%A8)
https://www.jmar-llg.jp/form/topman.php?place=%E3%80%90%E5%BE%8C%E5%8D%8A%E3%83%BB%E5%A4%A7%E9%98%AA%E5%BA%9C%E3%80%9101%E6%9C%8807%E6%97%A5(%E6%9C%A8)


 

申し込み方法（いきサポ）https://iryou-kinmukankyou.mhlw.go.jp/ 

↑下方へスクロールすると、 

開催概要、プログラム、申込方法

が確認できます 



    

事   務   連   絡 

令和２年 10 月 30 日 

 

 

公益社団法人 日本医師会 御中 
           
 

厚生労働省医政局医事課 

医師等医療従事者の働き方改革推進室  

 

 

医師の働き方改革に関する「トップマネジメント研修」開催のご案内について 

（周知依頼） 

 

 

平素より厚生労働行政の推進にご支援、ご協力を賜り厚く御礼申し上げます。 

 

医師の働き方改革については、2024 年度からの勤務医に対する時間外労働上限規制の開始

に向けて、具体の制度設計等について「医師の働き方改革の推進に関する検討会」で有識者

の方々にご議論を進めていただいております。 

検討会の中でも議論となるように、働き方改革を進めていくためには、病院長に働き方改

革の意義を理解し取り組んでいただくことが重要であることから、厚生労働省では、令和元

年度より、検討会での議論や実際の医療機関における取組等をお伝えする場として、各病院

の院長向けの研修会（トップマネジメント研修）を開催しております。 

今年度も昨年度に引き続き、11 月から 2月にかけて「別添」のスケジュール（一部調整中）

により同研修会を開催することといたしました。 

つきましては、本研修会への参加について、貴会会員への周知方につきご協力いただけま

すよう、お願いいたします。 

なお、開催スケジュール等の詳細や研修会へのお申し込みについては、「いきサポ」にて

ご確認くださるよう、あわせて周知くださいますようお願いします。 

（いきサポ：https://iryou-kinmukankyou.mhlw.go.jp/） 



トップマネジメント研修
with コロナの時代に、地域医療と自院のため、

医師の働き方改革に向けて、今、取り組むべきこと

日時　2020 年 11 月～ 2021 年 2 月（予定）

　　　各回とも 13:00 ～ 15:00
　　　  ※会場により開始時間が異なる場合がございます。

会場　全国各会場またはオンライン　全３１回

対象　病院長（事務長等の随行可）

プログラム　

定　　員　各回 60 名程度（先着順）

参 加 費　無料

申込締切　各開催日の３日前まで
　　　　　　 ※各回定員になり次第、締め切らせていただきます。

2024年の医師の労働時間規制の適用まであと3年！

医師の働き方改革は、今から着手することが大切です！

本研修では、各地域の病院事例を伺いつつ、厚労省ならびにご参加の医療機関トップの皆さまと

共に意見交換を行いながら、働き方改革における取組のあり方を探ります。

※すぐに次の取組が始められるよう、ぜひ病院長と共に、

　副院長・事務長などの経営陣もご参加下さい。

・行政説明：病院長が押さえておくべき、医師の働

き方改革に関する政策動向と勤務環境改善のポイ

ントについて（厚生労働省 医政局医事課 担当官）

・講演：医療機関における働き方改革に関する取組

事例（地域の医療機関の病院長 等）

・出席者・講師による意見交換　※質疑応答を含む

病院長のみなさまへ

研修実施要項

働き方改革に向けた

参加費

無料



●お問い合わせ先

ブロック 都道府県 開催都市（予定） 日　程

北 海 道 北 海 道 札 幌 市 1/8（月）

東 北 福 島 県 福 島 市 （調整中）

関 東

埼 玉 県 川 越 市 〃

東 京 東 京 都 〃

神 奈 川 県 横 浜 市 〃

中 部
富 山 県 富 山 市 〃

愛 知 県 名 古 屋 市 〃

近 畿

大 阪 府 大 阪 市 1/7（木）

兵 庫 県 神 戸 市 1/27（水）

和 歌 山 県 和 歌 山 市 （調整中）

中 国・ 四 国
広 島 県 広 島 市 〃

山 口 県 下 関 市 1/15（金）

九 州・ 沖 縄 福 岡 県 福 岡 市 （調整中）

申込み方法

※事務局業務は株式会社日本能率協会総合研究所が厚生労働省の委託を受けて実施しております。

※申込みの際にご記入いただいた個人情報は事務局にて厳重に管理し、本事業以外での目的では使用いたしません。

＜前半開催：オンライン開催＞ ＜後半開催＞

リモート会議アプリZOOMについて
　このオンライン研修はリモート会議用アプリ「ZOOM」を使用します。

　その為、ご参加いただくには、事前に ZOOM アプリをインストールしていた

だくか、ウェブブラウザを使って ZOOM 会議にご参加いただく必要があります。

　インストール方法やテスト方法については申込みサイトに詳しく記載してい

ます（ご不明な点は事務局まで）。

● COVID-19 の感染拡大の影響で前半はオンラインでの開催とさせていただきます（ZOOM を使用）。ご自分の環境から参加す

ることが可能です。オンライン開催に関する詳しい情報は「いきサポ」の申込みサイトをご覧ください。

●後半は状況に応じて、各地域で開催する可能性もございます。

●医療機関の取組事例は、それぞれの地域の事例を優先的にご紹介いたします。従って、ご自身の地域開催へのご参加をおすすめ

いたしますが、ご都合に応じて、他地域開催にご参加いただくことも可能です。

注）COVID-19 対応の在宅勤務のために電話対応に時間がかかる場合がございますので、出来るだけお問い合わせボタンからご連絡ください。

いき
サポ https://iryou-kinmukankyou.mhlw.go.jp/

いきいき働く医療機関サポートWeb
参加申込みは

こちらから！

トップマネジメント研修　開催スケジュール

いきサポ

＊状況に応じて、現地開催とオンライン配信の混合で
　開催する可能性があります。

ブロック 日　程

北 海 道 11/11（水）

東 北

11/24（火）

12/16（水）

12/18（金）

関 東

11/26（木）

12/3（木）

12/10（木）

中 部

11/4（水）

11/27（金）

12/8（火）

近 畿

12/1（火）

12/4（金）

12/22（火）

中 国・ 四 国

11/20（金）

12/9（水）

12/15（火）

九 州・ 沖 縄
11/10（火）

12/21（月）

【厚生労働省委託事業実施機関】

株式会社日本能率協会総合研究所

「トップマネジメント研修」事務局　担当： 布施、（黒木／千田）、真上、谷口、岡田

メール：申込みサイトの「お問い合わせ」ボタンから

お問い合わせフリーダイヤル　0120-304-603（平日：10:00-17:00）

「いきいき働く医療機関サポート Web」より「［セミナー / 研修会］参加申込み」をクリッ

クして、本研修の申込みフォー ムに必要事項をご入力の上、お申込みください。

【オンライン開催の場合】
　後日、オンライン研修に参加するためのアクセス方法を、参加申込み時に登録されたメール　

　アドレス宛にお送りします。

【現地開催の場合】

　申込み後に送られてくる控えメールが参加証になります。

なお、申込みフォームの送信が出来ない場合等はお問い合わせボタンよりご連絡ください。

（詳細は申込み WEB サイトにてご確認ください）

開催時間：13:00 ～ 15:00（各回同じ）
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